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РАЗДЕЛ 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1.Пояснительная записка.
1.1.1.Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Планета Здоровья» имеет социально-гуманитарную направленность.
1.1.2. Соответствие программы нормативным документам
Дополнительная общеразвивающая программа «Планета Здоровья» разработана согласно требований к разработке и освоению дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ:
· Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ);
· Федеральный закон РФ от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»);
· СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН);
· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 №298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления	образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность; по основным       общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»;
· Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки РФ «О направлении информации» от 18 ноября 2015 г. № 09- 3242);
· Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Колокольчик»;
· Программа развития Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Колокольчик» Смоленского района Смоленской области на 2023-2025 г.г. (утв. приказом МБДОУ д/с «Колокольчик» от 09.01.2023 № 3 «Об утверждении локальных нормативных актов МБДОУ д/с «Колокольчик»);
· Лицензия на осуществление образовательной деятельности, установленной формы и выданной  28.08.2015г,  регистрационный номер № ЛО35-01253-67/00193038 (лицензирующий орган на момент составления ДООП: Министерство образования и науки Смоленской области).

1.1.3. Актуальность программы
Давно известно, что дошкольный возраст один из самых важных периодов в процессе формирования личности человека. В этом возрасте особенно развиваются особенности и разносторонние способности, вырабатываются черты характера, формируются нравственные качества. Именно в этом возрастном периоде закладывается и укрепляется фундамент здоровья и развития физических качеств, так необходимых для эффективного участия ребенка в различных формах двигательной активности, что, в свою очередь, создает условия для активного и направленного формирования и развития психических функций и интеллектуальных способностей дошкольника.
В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья среди детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, программа решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную.
У детей в дошкольный период закладываются основы осознанного желания вести здоровый образ жизни, познанию самого себя и окружения, формирования, укрепления и сохранения культуры здоровья. Основой  которой является укрепление не только физического и психического, но и речевого здоровья для детей средней группы. Следует учитывать, что развитие детской речи в онтогенезе отличается широким диапазоном индивидуальных различий. И особенно это касается детей с нарушениями речевого развития. Но даже у детей с нормотипичным развитием несовершенство как морфологической, так и синтаксической стороны речи наблюдается на протяжении всего дошкольного детства. Поэтому я хочу предложить модель здоровьесберегающей технологии – кружок «Планета Здоровья».
1.1.4.Отличительные особенности программы, новизна
В ноябре 2022 года я прошла профессиональную переподготовку в ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта» по программе «Адаптивная физическая культура: физкультурно-оздоровительные мероприятия и спортивно-массовая работа» и получила право работы инструктором по адаптивной физической культуре. Мне очень хотелось соединить логопедию и адаптивную физкультуру. Осознавая, что физическое развитие является одним из факторов улучшения здоровья детей, мне хотелось соединить физкультуру, здоровьесбережение и логопедию. 
Это обусловило следующие особенности программы:
· Методико-коррекционно-оздоровительной работыпостроенатакимобразом,чтобывколлективеодновременномоглизаниматьсядетиразныхкатегорий,включаядетейсречевыми нарушениями и детей с ОВЗ;
· Впрограммеиспользуетсярядметодик,направленныхнарешениеречевыхпроблемучащихся;
· Широкоприменяютсяигровыеприемы,дыхательныеупражнения,учебно-тренировочныйматериал,музыкальныеигры,которыеподобранытакимобразом,чтоопосредованно,вкомплексеспособствуюткоррекциипросодическихкомпонентовречи(Приложение1).
Программа «Планета здоровья» рассчитана на детей в возрасте от 4-5 лет,интересующихся здоровым образом жизни, и желающие сформировать
физическое, психическое и речевое здоровье через игру,включаядетейсречевыминарушениями.На занятия кружкапринимаются все дети, с сохранным голосом и слухом.

1.1.5.Адресат программы
Программа «Планета Здоровья»» рассчитана на детей в возрасте от 3 до 5 лет, включая детей с речевыми нарушениями, в группах по 15 человек. На занятия кружка принимаются все дети, с сохранным голосом и слухом.Наличие базовых знаний в данной области деятельности не обязательно.

1.1.6. Возрастные и индивидуальные особенности детей 3-4-5 лет
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности. В особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек», а так же креативности). 
Игровая деятельность. В среднем  возрасте дети продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности. В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных  взаимоотношений. 
В этом возрасте активно проявляются:
· Стремление к самостоятельности;
· Этические представления;
· Творческие способности;
· Страхи как следствие развитого воображения;
· Отношения со сверстниками;
· Активная любознательность.
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым.  Они оказываются способными назвать форму, на которую похож  тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету, выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 
Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач.  Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтовые задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
К 5 годам в большинстве своем дети начинают правильно произносить звуки родного языка. Продолжается процесс творческого  изменения родной речи, придумывания новых слов и выражений. В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают, а затем сочиняют подобные. Речь становится более связной и последовательной. С помощью взрослого дети могут  пересказывать короткие литературные произведения, рассказывать по картинке, описывать игрушку, передавать своими словами впечатление из личного опыта. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений.
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной для понимания, но она вызывает у него интерес.
У детей формируется потребности в уважении со стороны взрослого, для них оказывается важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность и соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

1.1.7.Объемисрокреализациипрограммы
Объем программы: 36ч. 
Программа рассчитана на 1 год обучения (с 02.09.2025г. по 29.05.2026г.), 36 учебных недель.

1.1.8.Формы обучения
Формы обучения: очная.

1.1.9.Формы проведения занятий
Формы организации и деятельности детей на занятии:
· фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно(беседа, показ, объяснение);
· коллективная: организация творческого взаимодействия между всеми детьми одновременно (соревнования).
Большое значение имеет дифференцированный подход к детям. Для учёта индивидуальных особенностей каждого ребёнка, для решения проблем отстающих детей и подготовки к занятиям проводятся не только в группах, но и в подгруппах и индивидуально.

1.1.10.Уровень реализуемой программы – базовый
Уровень реализуемой программы – базовый.

1.1.11.Особенности организации образовательного процесса.
В объединении сформированном  в группы одного возраста, являющиеся основным составом кружка. Состав группы постоянный.
Форма реализации образовательной программы – традиционная. 
Место проведения зависит от темы и цели занятия – кабинет учителя-логопеда или в зале для проведения физкультурных занятий.
Программой предусматривается следующая организационная структура занятий:
Коллективные – на занятии присутствует вся группа в составе 15 человек.
Коллективная форма организации целесообразна для проведения теоретических занятий, итоговых тематических игр и праздников.

1.1.12.Режим занятий
Программа составлена с учётом индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся.
Продолжительность одного академического часа – 20 минут (в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).
Общее количество часов в год – 36 часов.
Общее количество часов в неделю – 1 часа.
Занятия проводятся 1раз в неделю по 20 мин.

1.1.13. Интеграция содержания кружковой работы
Интеграция содержания кружка «Планета Здоровья» с разными видами деятельности детей:
· Игровая деятельность:
- дидактические,
-сюжетно-дидактические игры,
-игры-путешествия, 
-квест-игры, 
-игровые проблемные ситуации на темы ЗОЖ, 
-пальчиковые игры,
-игры-инсценировки и др.
· Коммуникативная деятельность:
-Накопление опыта участия в разговорах, беседах о ЗОЖ.
-Накопление опыта общения со взрослыми в ходе бесед, тематических занятий, досугов.
-Придумывание сказок и историй о соблюдении правил ЗОЖ.
-Обсуждение профессий, связанных с укреплением и безопасностью здоровья, составление рассказов о них.
· Познавательно-исследовательская деятельность:
-Проведение опытов и экспериментов на тему здоровьезбережения.
· Изобразительная деятельность:
-Раскрашивание иллюстраций к прочитанным произведениям.
-Отражение впечатлений на тему ЗОЖ.
· Конструирование:
-Отражение впечатлений на тему ЗОЖ в конструктивной деятельности.
· Восприятие художественной литературы и фольклора:
-Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной литературы на тему здоровья.
· Элементарный бытовой труд:
-Участие в социально значимых трудовых акциях на темы здоровьесбережения.
· Музыкальная деятельность:
-Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе знакомства с музыкальными произведениями о здоровье.
-Логоритмические упражнения.
-Музыкальные подвижные игры.
· Двигательная активность:
-Участие детей в физкультурных досугах, развлечениях, подвижных играх обеспечивающих двигательную активность.
-Артикуляционная, пальчиковая, дыхательная, корригирующая гимнастики.

1.1.14. Способы поддержки детской инициативы
	1
	Использование методов проблемного обучения: создание проблемно-игровых ситуаций, постановка перед ребенком проблемы, предоставление возможности самостоятельного решения.

	2
	Создание условий для стимулирования самостоятельной деятельности детей в центре ЗОЖ, физического развития группы, наполнение содержания центра играми, пособиями, материалами в соответствии с тематическим планированием.

	3
	Привлечение детей к созданию разнообразных пособий, игр в центр физического развития.

	4
	Проведение серии игротек на темы «Режим дня  - верный помощник нашего здоровья», «Приятного аппетита!», «Вирусы и микробы», «Знакомьтесь, твое тело», «Витамины» и т.д.

	5
	Создание ситуации успеха, доброжелательной атмосферы эмоционального принятия, способствующей проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных).

	6
	Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, ее участников, материалов.


1.2.  Цель и задачи программы

Цели: укрепление, сохранение и формирование физического, психического и речевого здоровья через игру, образовательные ситуации и технологии досуги и развлечения, приближающие детей к пониманию применению в различных видах деятельности понятия «здоровый образ жизни»; развитие взаимодействия и партнерских отношений детей, учителя-логопеда и родителей.
Задачи:
1. Формировать представления дошкольников о здоровье, умения и навыки, содействующие его поддержанию и укреплению.
2. Формировать устойчивую мотивацию к здоровьесбережению.
3. Расширить набор двигательных умений и навыков путем введения в образовательный процесс различных коррекционных зарядок, гимнастик, упражнений.
4. Развивать осознанное отношение детей к своему здоровью, навыкам личной гигиены и самоконтроля за их выполнением.
5. Охранять  укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие.
6. Создавать атмосферу эмоционального благополучия и успешности, поддерживать положительное отношение к миру, к себе и другим людям.
7. Активизировать словарь и способствовать овладению детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и коммуникативными навыками.
8. Поддерживать и развивать творческую инициативу, индивидуальные способности каждого ребенка во всех видах деятельности, расширять кругозор.
9. Оказывать всестороннюю помощь семье в обеспечении здоровья детей и приобщать семьи к здоровому образу жизни.
10. Привлекать к творческой деятельности не только детей, но и их родителей – как участников образовательных отношений.
11. Развивать у дошкольников социальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную отзывчивость.
12. Развивать общение и активное взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками на основе общих дел, стремление участвовать в социально значимых событиях, проектах, досугах, играх, акциях.

1.3. Содержание программы

1.3.1.Учебный план ДООП
	№
	Тема
	Количество занятий
	Форма занятия
	Форма контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1

	Знакомство со
ЗДОРОВЕЙКОЙ и планетой «Здоровья»
	
4
	
1
	
3
	
очная
	Задания педагога
Педагогическое
наблюдение

	2
	«Знакомство с царством речи»
	
4
	
1
	
3
	очная
	Задания педагога
Педагогическое
наблюдение

	3
	«Знакомься: твое тело»
	4
	1
	3
	очная
	Задания педагога
Педагогическое
наблюдение

	4
	«Знакомство с царством Физкультуры»
	4
	1
	3
	очная
	Задания педагога
Педагогическое
наблюдение

	5
	«Я здоровье сберегу- себе и вам я помогу»
	3
	1
	2
	очная
	Задания педагога
Педагогическое
наблюдение

	6
	«Режим дня - верный помощник нашего здоровья»
	4
	1
	3
	очная
	Задания педагога
Педагогическое
наблюдение

	7
	«Знакомство с царством Сказки»
	4
	1
	3
	очная
	Задания педагога
Педагогическое
наблюдение

	8
	«Чистота – залог здоровья»
	4
	1
	3
	очная
	Задания педагога
Педагогическое
наблюдение

	9
	«Приятного аппетита!»
	4
	1
	3
	очная
	Задания педагога
Педагогическое
наблюдение

	10
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	очное
	Задания педагога
Педагогическое
наблюдение

	Итого:
	36
	9
	27
	
	



1.3.2.Содержание программы
С сентября по ноябрь дети знакомятся с Планетой Здоровья и царством Речи. В эту часть вошли такие здоровьесберегающие технологии, как пальчиковые, дыхательные, артикуляционные, мимические гимнастики, логоритмические упражнения, самомассаж.
С декабря по февраль дети активно знакомятся с царством Физкультуры. В этот период используются корригирующие, бодрящие зарядки и глазные гимнастики, физкультминутки, подвижные игры, упражнения для профилактики плоскостопия и формирования правильной осанки.
С марта по май дети знакомятся с царством Сказки. На протяжении этого периода включается сказкотерапия.

1.4. Планируемые результаты
Приоритетными направлениями деятельности учителя-логопеда являются квалифицированная коррекция речи, обучение, воспитание и развитие детей. Поэтому в процессе приобщения дошкольников к здоровому образу жизни принимаются во внимание общеразвивающие и коррекционные задачи:
· Коррекция речи;
· Коррекция высших психических функций (внимания, памяти, мышления, воображения);
· Коммуникативных навыков;
· Эмоционально-волевой сферы.
Личностные результаты:
· Разовьюттакиекачества,какпознавательнаяактивность,интерескзанятиям,терпение,выдержка;
· Разовьют эмоционально-чувственную сферу, память, внимание и воображение; мотивацию к дальнейшему обучению и совершенствованию;
· Проявят интерес к социально-активной деятельности
Метапредметные результаты:
По окончании обучения воспитаников разовьются следующие ключевые компетенции:
· Навыкосознанногосотрудничествасовзрослымиисверстникамидлядостиженияобщейцели;
· Умениебесконфликтновзаимодействоватьврешениисовместнойколлективнойтворческойзадачи.
Предметные результаты:
По окончании обучения воспитаников:
· Ребенок имеет представление об основах ЗОЖ.
· Умеет вести связанный диалог на тему здоровья.
· Бережно относится к своему и чужому здоровью.
· Имеет представление о строении своего тела, бережном отношении и уходе за ним.
· Имеет представление о правильном звукопроизношении.
· Имеет представление о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья.
· Умеет соотносит разные части суток с собственной деятельностью.
· Умеет аккуратно мыть и вытирать руки, пользоваться салфеткой, носовым платком, причёсываться.
· Имеет представление о важности полезного питания.
· Владеет навыками поведения за столом при приеме пищи.
· Принимает активное участие в коллективных играх, проявляет потребность в общении со сверстниками.
· Умеет выражать свое эмоциональное состояние вербально, мимикой, движениями.
· Имеет представление о том, почему необходимо соблюдать личную гигиену.
· Участвует в организованной взрослыми двигательной деятельности.
· Делает основные упражнения с музыкальным и речевым сопровождением.
· Использует в экспрессивной речи существительные, глаголы, прилагательные, некоторые простые предлоги.
· Повторяет вслед за взрослыми простые четверостишия.
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РАЗДЕЛ 2.Комплекс организационно – педагогических условий

Количество учебных недель – 36
Количество учебных дней – 36
Сроки, время начала и окончания учебных периодов – 01 сентября  2025 – 29 мая 2026.

2.1. Календарный учебный график (КУГ)

Календарно-тематический план
	Наименование блока занятий
	Месяц
	Тема
	Цель и задачи

	Царство Речи
	Сентябрь
	Знакомство со
ЗДОРОВЕЙКОЙ 
и планетой «Здоровья»
	Цель: дать представление об основах ЗОЖ.
Задачи: 
1. Активизировать речевую деятельность детей (совершенствовать диалогичесую речь) на тему здоровья.
2. Развивать воображение.
3. Воспитывать бережное отношение к своему и чужому здоровью.

	
	Октябрь
	«Знакомство с царством речи»
	Цель: создать положительную мотивацию к речевому развитию.
Задачи:
1. Развивать диалогическую речь.
2. Формировать представление о речи.
3. Воспитывать заинтересованность в грамотно речи.

	
	Ноябрь
	«Знакомься: твое тело»
	Цель: расширять представление о своем теле и бережном отношении к нем.
Задачи:
1. Активизировать, уточнить, закрпить словарь по теме «Части тела».
2. Развивать артикуляционную , мимическую, пальчиковую, общую моторику.
3. Воспитывать культурно-гигиенические навыки.

	Царство Физкультуры
	Декабрь
	«Знакомство с царством Физкультуры»
	Цель: сформировать положительное отношение  физической культуре и ЗОЖ.
Задачи:
1. Развивать физические способности и навыки средствами физической культуры.
2. Дать общее представление о ЗОЖ и расширить знания детей о физической культуре.
3. Воспитывать у детей потребность к ЗОЖ.

	
	Январь
	«Я здоровье сберегу- себе и вам я помогу.
	Цель: сформировать понятие о том, что сохранение здоровья-главная ценность человека.
Задачи:
1. Расширить знания детей о здоровьесбережении.
2. Развивать внимание, мышление, устную речь на основе упражнений и заданий по физической культуре.
3. Воспитывать способность применять знания и умения по здоровьесбережению в самостоятельной деятельности.

	
	Февраль
	«Режим дня - верный помощник нашего здоровья»
	Цель: сформировать у детей представление о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья.
Задачи:
1. Формировать умение соотносить разные части суток с собственной деятельностью.
2. Развивать двигательные навыки и физические качества средствами физической культуры.
3. Воспитывать желание соблюдать режим дня для сохранения здоровья.

	Царство Сказки
	Март
	«Знакомство с царством Сказки»
	Цель: формировать умение детей выражать свое эмоциональное состояние вербально, мимикой, движениями.
Задачи:
1. Закреплять знания детьми эмоциональных состояний.
2. Развивать адекватные формы проявления эмоций, воображение, внимание, память, речь. Настроить на положительные эмоции.
3. Воспитывать доброжелательность, отзывчивость, взаимопомощь.

	
	Апрель
	«Чистота – залог здоровья»
	Цель: дать детям представление о необходимости соблюдать личную гигиену.
Задачи:
1. Расширить знания детей о культурно – гигиенических навыках.
2. Формировать умение проявлять симпатию по отношению к героям сказки и друг к другу.
3. Развивать связную речь.
4. Воспитывать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически, за чистотой ногтей, умение самостоятельно чистить зубы.

	
	Май
	«Приятного аппетита»
	Цель: формировать представление о важности разнообразного полезного питания, навыки поведения за столом при приеме пищи.
Задачи:
1. Дать детям представление о витаминах.
2. Закрепить знания о правилах поведения за столом.
3. Развивать связную речь детей.
4. Воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье, стремлении вести здоровый образ жизни.




Календарный учебный график (КУГ)
	Месяц
	Тема
	Содержание работы с детьми

	Сентябрь
	«Знакомство со Здоровейкой
и планетой Здоровья»
	Дидактические игры:
«Вредно-полезно», «Купаем Здоровейку», «Полезная и вредная еда».
Самомассаж «Здоровейка не болейка».
Подвижная игра «Микробы».
Дыхательные гимнастики «Дерево на ветру», «Качели».
Сюжетно-ролевая игра «Больница».
Чтение художественной литературы: Г. Зайцев «Расти здоровым», К. Чуковский «Айболит», «Мойдодыр», А.Барто «Девочка чумазая».
Создание игровой ситуации «На приеме у стоматолога»


	Октябрь
	«Знакомство с царством Речи»
	Тренировка силы голоса «Ветер-ветерок»
Раскрытие понятия звук в играх 
«Найди такую же коробочку», «На чем играл Мишутка», «Где пищало?», «Громко-тихо», «Солнышко и дождик»,  Мишка и зайчик», «Как говорят животные».
Артикуляционная гимнастика «Веселый зоопарк».
Чтение и обсуждение стихотворения П.Синявского «Штранная история».
Игра «Интервью».

	Ноябрь
	«Знакомься-твое тело»
	Игра «Ты моя частичка».
Дыхательные гимнастики «Вырасти большой», «Бегемотик».
Игры «Свет мой зеркальце», «Что для чего человеку нужно?»
Пальчиковая гимнастика «Прогулка».
Подвижная игра «Части тела».
Артикуляционные гимнастики, мимические гимнастики.
Подвижная игра «Ровный круг».

	Декабрь
	«Знакомство с царством Физкультуры»
	Логоритмические комплексы ОРУ.
Подвижные игры.
Комплексы пальчиковой гимнастики.
Комплексы для согласования движений с речью.
Включение в образовательный процесс интегрированных заданий с различными видами деятельности. 
Гимнастика с участием главного героя проекта.

	Январь
	«Я здоровье сберегу – себе и вам я помогу»
	Применение различных форм физической культуры для формирования правильной осанки, профилактики плоскостопия , дыхательной, глазной гимнастики.
Физкультминутки, подвижные игры.
Рассматривание иллюстраций по тем ЗОЖ.

	Февраль
	«Режим дня – верный помощник нашего здоровья»
	Подвижные игры «Будильник», «Утро – ночь».
Сюжетные игры «Режим дня», «Кто, во сколько встает», «Путаница».
Зарядка, тематические комплексы общеразвивающих упражнений.


	Март
	«Знакомство с царством сказки»
	Знакомство с новым царством через ритуал вхождения в сказку о планете Здоровья.
Упражнения «Страна радости», «Зеркало».
Беседа о значимости хорошего настроения и доброжелательного отношения друг к другу.
Ритуал выхода из сказки.

	Апрель
	«Чистота – залог здоровья.
	Приветствие друг друга и героя сказки, ритуал вхождения в сказку.
Просмотр мультфильма «Мойдодыр» по сказке К.Чуковского.
Двигательное упражнение «Водичка, водичка».
Беседа по вопросам  к просмотренной сказке; раскрашивание картинок по сказке.
Ритуал выхода из сказки.

	Май
	«Приятного аппетита!»
	Приветствие, ритуал вхождения в сказку.
Игра «Собери пазл» (фрукты, овощи).
Чтение сказочной истории из сборника Н. Малюткиной «Вкусная сказка, или Как накормить ребенка».
Совместное изготовление с детьми крупных пазлов с изображением фруктов, овощей.
Пальчиковая гимнастика «Апельсин»
Беседа по вопросам к сказке.
Ритуал выхода из сказки.



2.2. Условия реализации программы
2.2.1. Материально – техническое обеспечение
· Кабинет учителя-логопеда, зал для физкультурных занятий и материал необходимый для занятий.
2.2.2. Кадровое обеспечение
Данную программу реализует педагог, имеющий образование учитель-логопед, прошедший переподготовку по следующим направлениям:
· ноябрь 2022 года - профессиональная переподготовкана
базе ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта» по программе «Адаптивная физическая культура: физкультурно-оздоровительные мероприятия и спортивно-массовая работа»;
· 17.04.2023 года – профессиональная переподготовка на базе
ГАУ ДПО СОИРО по программе «Педагогика и методика дополнительного образования в условиях реализации дополнительного образования детей» 
250 ч., диплом подтверждает присвоение квалификации «Педагог дополнительного образования и  дает право нам ведение профессиональной деятельности в сфере «Образования и педагогики в образовательных организациях дополнительного образования детей».

2.3.  Формы аттестации
Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся: входной и итоговый контроль.
Входной контроль-оценка стартового уровня образовательных возможностей учащихся при поступлении проводится в сентябре.
Формы входного контроля:
 - педагогическое наблюдение;
 - выполнение практических заданий педагога.
Итоговый контроль проводится по завершении обучения. Формы итогового контроля:
- выполнение заданий педагога на выявление уровня сформированности навыков;
- итоговое занятие для родителей, на котором воспитанники демонстрируют свои навыки, приобретенные за время обучения;
- анализ педагогом и учащимися качества исполнения приобретенных навыков общения.

2.4. Оценочные материалы
Мониторинг развития детей в соответствии с задачами ДООП «Планета Здоровья» Посколькувреализациипрограммыучаствуютдетиразныхкатегорий,включаядетейсречевыминарушениями,используетсядиагностическаяметодика,цельюкоторойявляется оценка. Итоговая аттестация определяет уровень и качество освоения образовательной программы. (Приложение1).
Диагностическиесрезыпроводятся3разавгод –в сентябре, декабре и мае.
· Длядиагностикиличностныхрезультатоввыделенытакиепоказатели,кактерпение(выдержка), творческая активность, познавательная активность, интерес к занятиям в детском объединении.
· Длядиагностикиметапредметныхрезультатоввыделенытакиепоказатели,какумениеслушать ислышать педагогаи другдруга,способность выступатьпередаудиторией.
· Длядиагностикипредметныхрезультатоввыделенытакиепоказатели,практическиеуменияинавыки,предусмотренныепрограммой(владение звуковой культурой, артикуляцией, правильным  дыханием),теоретические знания(поосновнымразделамучебногопланапрограммы),владениеспециальнойтерминологией по тематикепрограммы.

Формы фиксации результатов обучения
При реализации кружковой работы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка проводится в рамках педагогической диагностики. Результаты мониторинга могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач. 
1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития).
2. Оптимизации работы с группой детей.
- Диагностические   карты:	«Диагностика	уровня   сформированности   предметных	умений учащихся», «Диагностика уровня сформированностиметапредметных умений учащихся»,
«Диагностика уровня личностного развития учащихся» (Приложение 3).
- Сводная таблица «Информационная карта освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы учащимися» (Приложение 3).
- Анкеты для родителей (в начале и в конце учебного года). Приложение 4.

2.5. Методические материалы
1. Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ. – М.: Айрис-Пресс, 2007.
2. Анисимова Т.Г., Ульянова С.А. Формирование правильной осанки и коррекции плоскостопия у дошкольников. – Волгоград: Учитель, 2016.
3. Бабенкова Е.А. Как сделать осанку красивой, а походку легкой. – М.; Сфера, 2008.
4. Васькова О.Ф., Политыкина А.А. Сказкотерапия как средство развития речи детей дошкольного возраста. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.
5. Вольская В., Турбин Р. Здоровье ребенка. Беседы и игры с детьми 3-7 лет. Демонстрационный материал 16 картинок + методическое пособие. – М.: Сфера, 2016.
6. Воронина Л.П., Червякова Н.А. Картотеки артикуляционной и дыхательной гимнастики, массажа и самомассажа. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.
7. Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. ФГОС, - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017.
8. Кириллова Ю.А. Физкультурные упражнения и подвижные игры на свежем воздухе. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005.
9. Кириллова Ю.А. Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ОНР 4-7 лет: Метод. Пособие. –СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005.
10. Кирилова Ю.А. Комплексы упражнений (ОРУ) и подвижных игр на свежем воздухе. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008.
11. Кириллова Ю.А. Примерная программа физического образования и воспитания детей логопедических групп с ОНР 3-7 лет. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.
12. Кириллова Ю.А. Сценарии физкультурных досугов и спортивных праздников для детей логопедических групп с ОНР. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.
13. Ковалько В.И., Азбука физкультминуток для дошкольников. – М.: Вако, 2005.
14. Ковалько В.И., Здоровьесберегающие технологии. – М,: Вако, 2004.
15. Крылова Н.И. Зоровьесберегающее пространство дошкольного образовательного учреждения: проектирование, тренинги, занятия. – Волгоград: Учитель, 2009.
16. Нищева Н.В. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. ФГОС. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 216.
17. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез,21.
18. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез,2013.
19. Рыжова Л.В. Методика работы со сказкой. – СПб.: ДЕТСТО-ПРЕСС, 2012.
20. Титаренко В.А.Практический материал к сказкотерапии и развитию речи дошкольников. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2014.
21. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. – М.: Сфера, 2012.
22. Шорыгина Т.А. Спортивные сказки. Беседы с детьми о спорте и здоровье. – М.: Сфера,2015.
23. Щетинин М.Н. Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей. – М.: Айрис-Пресс, 2007.
24. Югова М.Р. Воспитание здорового образа жизни у детей 3-7 лет. Планирование, занятия, игры. – Волгоград: Учитель, 2016.

2.6.Карта освоения программы кружка «Планета Здоровья»

Средний дошкольный возраст (3 - 4 – 5 лет)
К концу года ребенок понимает: значение слов связанных с темой ЗОЖ (может показать на картинке предметы и объекты, которые   связаны темой здоровья).
К концу года ребенок знает:
1.Как бережно относиться к своему и чужому здоровью;
2.Правила поведения за столом при приеме пищи.
К концу года ребенок умеет:
     1.вести связный диалог на тему здоровья (отвечает полным предложением, распространенным);
     2.соотносить разные части суток с собственной деятельностью;
     3. аккуратно мыть и вытирать руки, пользоваться салфеткой, носовым платком, причесываться;
     4. выражать свое эмоциональное состояние вербально, мимикой, движениями (объяснять причину расстройства или радости);
     5. участвовать в коллективных играх, проявляет потребность в общении со сверстниками (идет на контакт со сверстниками, предлагает игру);
     6. участвовать в организованной взрослым двигательной деятельности;
     7. делать упражнения с музыкальным и речевым сопровождением;
     8.использовать в речи существительные, глаголы, прилагательные, некоторые простые предлоги (называет предметы, признаки, действия по картинкам на тему здоровья);
     9. повторять за взрослыми простые четверостишия.
К концу года ребенок  имеет представления:
1. Об основах ЗОЖ;
2. О строении своего тела, бережном отношении и уходе за ним;
3. О грамотной речи (предложить исправить речь педагога в случае ошибки);
4. О правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья;
5. О необходимости соблюдать личную гигиену.

2.7. ПРОГРАММА 
воспитательной работы в творческом объединении «Планета здоровья»

Пояснительная записка
Развитие российского образования связано с утверждением принципов гуманизации и гуманитаризации, что проявляется в повороте к личности, содействии ее развитию и позитивной социализации. Целевая установка при этом – создание условий для наиболее полной самореализации индивидуальных способностей, возможностей, потребностей, развития приоритетных характеристик, обеспечивающих успешное социальное самоопределение. Содержательно процесс обеспечения готовности к позитивной социализации представляет собой формирование разностороннего социального опыта.
Одной из задач учреждения дополнительного образования, наряду с творческим развитием детей, их самореализацией, является создание условий для их социализации. Развитие ребенка не происходит в одиночестве. На этот процесс оказывает влияние окружающая среда и, прежде всего, система социальных отношений, в которые с самого раннего детства включается ребенок. Социализация рассматривается как усвоение элементов культуры, социальных норм и ценностей, на основе которых формируются качества личности.
Актуальность программы
Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл предлагаемых поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать воспитательную составляющую отечественной образовательной системы». Он подчеркнул, что система образования не только учит, но и воспитывает, формирует личность, передает ценности и традиции, на которых основано общество.
«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». (Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304)
Адресат программы
Программа ориентирована на обучающихся младшего  дошкольного возраста (3-4 года).

Цель программы: формирование и развитие у воспитанников системы нравственных, морально-волевых и мировоззренческих установок, способствующих их личностному, гармоничному развитию и социализации в соответствии с принятыми социокультурными правилами и нормами, как основы их воспитанности.

Задачи программы:
1. Активизировать интересы воспитанников в направлении интеллектуального, нравственного, физического и духовного развития.
2. Создавать благоприятную обстановку для интеллектуального, эстетического, физического, коммуникативного самовыражения личности воспитанников.
2. Формировать у воспитанников стремление к здоровому образу жизни.
3. Прививать воспитанникам чувства долга и ответственности, любви к Родине, воспитывать бережное отношение к природе и окружающим живым существам.
4. Формировать у воспитанников потребность в саморазвитии и личностном совершенствовании.
5. Приобщение воспитанников к экологической и социальной культуре, здоровому образу жизни, рациональному и гуманному мировоззрению.
6. Развивать у воспитанников культуру межличностных отношений.
7. Формировать важные социальные навыки, позволяющие успешно адаптироваться в современном обществе.

Планируемые результаты реализации программы воспитания
· Формирование у воспитанников представления о базовых национальных ценностях российского общества.
· Формирование у воспитанников ответственности за свое здоровье, направленности на развитие навыков здорового образа жизни и безопасного жизнеобеспечения.
· Формирование у воспитанников коммуникативных умений и навыков, способности адекватно выбирать формы и способы общения в различных ситуациях.
· Формирование	и	развитие	положительных общечеловеческих и  гражданских качеств личности.
Основные направления воспитательной деятельности
Современный	национальный	воспитательный	идеал	- это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) и планируемых результатов воспитательной работы в ДООП «Книжки для малышки»  заложены следующие направления воспитательной деятельности:
	Направление
воспитательной     деятельности
	Ценности
	Показатели

	Патриотическое
воспитание
	Родина,
природа
	Любящий свою малую родину имеющий представление
о своей стране, испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям.

	Социальное
воспитание
	Человек,
семья,
дружба,
сотрудничество
	Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий ценности семьи и общества, правдивый,   искренний,     способный    к     сочувствию и заботе, к нравственному поступку, проявляющий задатки чувства долга: ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий различия между людьми.
Освоивший основы речевой культуры.
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов
и дел.

	Познавательное
воспитание
	Знания
	Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе творческом, проявляющий		активность,	самостоятельность, инициативу	в		познавательной,	игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании, обладающий первичной картинной мира на основе традиционных ценностей российского 
общества.

	Физическое и оздоровительное
воспитание
	Здоровье
	Владеющий        основными          навыками          личной и общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), природе.

	Трудовое
воспитание
	Труд
	Понимающий ценность труда в семье   и в обществе на   основе   уважения   к   людям   труда,    результатам их      деятельности,      проявляющий      трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности.

	Этико-эстетическое
воспитание
	Культура и красота
	Способный   воспринимать   и   чувствовать   прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности,	обладающий	зачатками
 художественно-эстетического вкуса.






Календарный план воспитательной работы
творческого объединения «Планета здоровья»
на 2025-2026 учебный год
         
	Направление
воспитательной     деятельности
	Мероприятие
	Сроки

	Патриотическое
воспитание
	
· День народного единства
· День Государственного герба Российской Федерации
· День Героев Отечества
· День Конституции Российской Федерации
· День снятия блокады Ленинграда
· День разгрома советскими войсками немецко – фашистских войск в Сталинградской битве
· День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечеств
· День защитника Отечества
· День Победы
· День России
· День памяти и скорби
· День Государственного флага Российской Федерации
	
4 ноября

30 ноября
9 декабря
12 декабря
27 января

2 февраля

15 февраля
23 февраля
9 мая
12 июня
22 июня

22 августа

	Социальное
воспитание
	· День знаний
· День защиты животных
· День учителя
· День матери
· Международный женский день
· День космонавтики
	1 сентября
4 октября
5 октября
ноябрь
8 марта
12 апреля

	Познавательное
воспитание
	· День Российской науки
· Международный день родного языка
· День славянской письменности и культуры
· День русского языка
	8 февраля
21 февраля
24 мая
6 июня

	Физическое и оздоровительное
воспитание
	· Игры на снятие эмоционального напряжения
· Квест – игра «Азбука здоровья»
	В течение года
апрель

	Трудовое
воспитание
	· Трудовые акции
	В течение года

	Этико-эстетическое
воспитание
	· Досуговые мероприятия ДОУ
· Всемирный день театра
	В течение года
27 марта

	Работа с родителями (законными представителями)
	
· Родительское  собрание
· Проектная деятельность
	
Сентябрь, май
В течение года
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	Приложение 1

Подборка игр и упражнений, гимнастик 
для средней группы
Игра «Вредно – полезно»
Здоровейка произносит фразу, а дети говорят, вредно или полезно.
1. Чистить зубы по утрам и вечерам.
2. Кушать чипсы и пить газировку.
3. Мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета.
4. Гулять на свежем воздухе.
5. Гулять без шапки под дождем.
6. Объедаться конфетами, пирожным и мороженым.
7. Закаляться.
8. Поздно ложиться спать.
9. Кушать овощи и фрукты.
Игра «Купаем Здоровейку»
Для игры используют атрибуты для обыгрывания купания Здоровейки.
Педагог показывает чумазогоЗдоровейку и предлагает детям помочь ему стать чистым. Знакомит с необходимыми для купания предметами: показывает и проговаривает действия с ними. Затем дети называют предметы для купания и поясняют назначение каждого.
Игра «Найди такую же коробочку»
Для игры используются пластиковые контейнеры от «киндер-сюрпризов», в которые насыпаны горох, фасоль, манная и гречневая крупы, рис и т.п. Коробочки нужно сделать парными. Педагог кладет перед детьми один набор карточек, другой оставляет у себя потом трясет одну из коробочек, просит найти ту, которая издает такой же звук. Количество пар нужно увеличивать постепенно.
Игра «На чем играл Здоровейка?»
Педагог поочередно показывает детям барабан и гармошку, называет их. Демонстрирует их звучание, предлагает поиграть на них. Приходит Здоровейка и говорит, что хочет поиграть, только он спрячется , а детям нужно угадать, на чем он играл. Дети отвечают, и Здоровейка снова играет на данном инструменте – уже выйдя из-за ширмы. Сначала следует использовать музыкальные инструменты, далекие друг от друга по звучанию. Когда дети научатся их различать, можно использовать близкие по звучанию инструменты.
Игра «Где пищало?»
Педагог показывает детям игрушку (пищалку, колокольчик, погремушку), называет её, вместе с детьми слушает её звучание. Предлагает самим извлечь звук. Дети закрывают глаза и угадывают, где пищало.
Игра «Громко – тихо»
1. Педагог кладет перед детьми картинки с изображениями маленького и большого барабанов. Барабан прячет за ширму. Просит детей слушать внимательно. Показывает изображение аленького барабана и стучит тихонько: «Это стучит маленький барабан». Показывает  изображение большого барабана и стучит громко: «Это стучит большой барабан». Несколько раз дает детям послушать различные звучания бороана, подкрепляя показом картинки. Затем просит детей узнать, где маленький, а где большой барабан. Просит детей внимательно послушать стук барабана и показать, какой барабан стучал. После этого познакомить со словами «громко» и «тихо».
2. Педагог использует маракасы (погремушки) и магнитофон. У детей и педагога по два маракаса. Педагог включает музыку громко и показывает детям, что нужно громко ударять маракасы друг о друга, говоря: «Громко». Затем делает звук тише и тихо стучит маракасами: 
Игра «Солнышко и дождик»
Педагог переключает слуховое внимание, выполняя разные действия согласно различному званию  бубна: звенит – легонько трясет бубен в руке, стучит – держит бубен в одной руке, ладонью другой ритмично ударяет по мембране. Педагог предлагает детям отправиться на воображаемую прогулку: «Погода хорошая, светит солнышко. Вы гуляете, а я буду звенеть 
бубном – вот так. Если пойдет дождик, я буду стучать – вот так. Услышите стук – бегите домой!». Педагог меняет звучание бубна несколько раз (потом предлагает поменяться ролями).
Игра «Мишка и зайчик»
Педагог предлагает поиграть: «Мишка ходит медленно – вот так, а зайчик прыгает быстро – вот так! Когда я буду стучать в барабан (бубен) медленно – ходим, как мишки, когда я стучу быстро – прыгаем быстро, как зайчики!». Повторяем игру несколько раз, меняя звучание и водящего.
Игра «Барабанщик»
Педагог предлагает детям по очереди постучат в барабан медленно, быстро; тихо, громко; повторить простой ритм (повторяя ритмические рисунки, можно хлопать в ладоши). После того как дети научились различать и воспроизводить различные удары по барабану, педагог предлагает определить на слух характер звука: «Я отвернусь (спрячусь) и буду играть на барабане, а вы угадайте и скажите, как я играю громко или тихо, медленно или быстро».
Игра «Что упало?»
Педагог показывает детям, что когда падает мячик, получается один звук, а когда падает тетрадь – совершенно другой. Предлагает детям с закрытыми глазами определить, что упало. Моно использовать карандаш, мягкую игрушку, книгу…
Игра «Кто услышит больше звуков?»
Педагог предлагает детям посидеть тихо-тихо и послушать окружающие звуки: тиканье часов, пение птиц за окном проезжающие машины и пр.
Игра «Интервью»
Сначала педагог знакомит детей с новыми совами. Интервью – беседа, предназначенная для передачи по радио, телевидению или в газете. Репортер -  тот кто задает вопросы. Затем педагог учит смело говорить в микрофон. Для этого просит по очереди что-нибудь сказать в микрофон. Затем между детьми распределяются роли. Обсуждают возможные темы интервью о здоровом образе жизни. Настраивают магнитофон (диктофон). Репортеры начинают задавать вопросы. Потом беседу прослушивают и обсуждают.
Возможные темы: обсуждение похода в бассейн и занятия спортом; обсуждение гимнастики, упражнений, интересной книги, самого интересного события за неделю.
Возможные варианты игры: педагог интервьюирует ребят; дети берут интервью у педагога.
Игра «Ты – моя частичка»
Педагог бросает мяч каждому ребенку, задавая вопрос.
Я – личико, ты – моя частичка. Ты кто? (глаз, бровь, нос…)
Я- голова, ты-моя частичка. Ты кто? (Волосы, уши…)
Я- туловище, ты-моя частичка. Ты кто? (спина, живот…)
Игра «Части тела»
Вот рука и вот рука-		вытянуть вперед правую, затем левую руку.
Хлоп, хлоп, хлоп.			Хлопнуть в ладоши.
Вот нога, и вот нога-		Выставить перед правую ногу, затем левую.
Гоп, гоп, гоп.			Шагать на месте.
Ну а это – голова.		Обхватить голову руками.
Можно сделать два кивка.	Выполнят наклоны головы вперед.
Игра «Шаги к здоровью»
Для игры понадобится: игровое поле ( на котором наклеены конвертики (в них – изображения задания, вопроса или инструкция), кубик фишки.
Игроки кидают по очереди кубик, делают ход, выполняя задания и отвечая на вопросы.
Шаг 1. Доброе утро! Молодец! Каждое утро ты начинаешь…  Правильно, с зарядки! (Листок открывается, там картинка – ребенок делает зарядку.)
Шаг 2. А теперь – умываться! Что тебе для этого нужно? (Листок переворачивается, там картинки: мыло, зубная щетка, зубная паста.)
Шаг 3. Ты умылся? Молодец! Если нет, вернись на второй шаг.
Шаг 4. А теперь пора позавтракать. Что едят на завтрак? Какие каши ты знаешь?
Шаг 5. (На листке - ребята на прогулке.Листок переворачивается.)Пойдем погуляем! Почему прогулки укрепляют здоровье? Где лучше гулять? В какую погоду можно гулять?
Шаг 6. Ой, 	как жарко! Попью водички! Вкусная,  холодненькая. (Листок переворачивает.) Ой! Ой! Ой! Болит живот, болит горло! Почему? Придется полечиться. Пропусти ход.
Шаг 7. Пора подкрепиться! Что едят на обед? (Листок открывается.)
1. Суп.
2. Картофельное пюре, котлета.
3. Компот.
4. Хлеб.
Если ты ответил правильно, сделай еще один шаг.
Шаг 8. Ты забыл помыть руки перед едой! Вернись на три шага назад.
Шаг 9.  Ой, Какая вкусная кока-кола! (Листок переворачивается.) Ай, мамочка, болит живот! Ты опять заболел – начни игру сначала.
Шаг 10. Если хочешь быть здоров – закаляйся! (Листок переворачивается.) Молодец! Утром и вечером ты умываешься холодной водой! Полощешь горло соленой водой каждый день! Сделай еще один ход!
Шаг 11. Чтобы отправиться дальше, выполни задание из конверта (физические упражнения: прыжки, наклоны, приседания и т.д.)
Шаг 12. Ой, какие вкусные шоколадки! Съем много-много! (Листок переворачивается.) Ай, болят зубки! Почему? Придется пропустить ход. Когда можно есть сладкое, чтобы не повредить зубам?
Шаг 13. О! Вкусное и полезное яблочко! Съем его, в нем много витаминов. (Листок переворачивается.) Ты забыл помыть яблоко! А на нем микробы! Придется пропустить ход!
Шаг 14.Ой, какая красивая кошечка! Я тебя поглажу! (Листок переворачивается.) Можно ли гладить уличных животных? Что нужно сделать, если ты потрогал животное? Пропусти ход, подумай.
Шаг 15. На улице идет дождь. Что нужно надеть, чтобы не заболеть? Если ты ответил правильно, сделай еще один шаг.
Шаг 16. А что еще нужно, чтобы быть здоровым? За каждый правильный ответ сделай шаг.
Игра «Подбери предметы»
Педагог предлагает детям рассмотреть лежащие на столе картинки с изображенными на них предметами личной гигиены и картинками на другую тематику. Нужно выбрать из предложенных картинок те, которык относятся к предметам личной гигиены.
Игра «Собери картинку»
Педагог предлагает детям сложить картинку из частей. На каждой картинке изображены предметы личной гигиены (картинки разрезаны на части).
Игра «Что вредно, а что полезно для зубов?»
Для игры понадобится набор картинок, на которых изображены различные продукты. Например: мороженное, горячий чай, леденцы, орехи, чипсы, морковка, яблоко, лимон. Педагог показывает картинку, а дети должны сказать, что изображено на ней, полезен этот продукт для зубов или нет, объяснить почему. Правильные ответы поощряются любыми призами.
Игра «Мой день»
Для игры понадобятся 3-4 комплекта карточек с изображниями различных режимных моментов.
Педагог располагает карточки последовательно – от утреннего подъема до укладывания спать вечером, объясняет детям, почему так, а не иначе следует выкладывать карточки.
Вариант 1. Соревнование «Кто быстрее выложит ряд?»
Вариант 2. «Продолжи ряд»: педагог начинает выкладывать последовательность, а ребенок продолжает.
Вариант 3. «Исправь ошибку»: педагог выкладывает всю последовательность карточек, нарушив ее в одном или нескольких местах, дети находят и исправляют ошибки.
Игра «Скорая помощь»
Для игры понадобятся картинки с изображениями медицинских принадлежностей (термометр, бинт и т.д.). Педагог обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек порезал руку, ногу, разбил колено, локоть, затем-затемпературил, когда заболело горло, попала соринка в глаз, пошла носом кровь. По каждой ситуации дети отрабатывают последовательность действий.
Дидактическая игра «К нам пришел Здоровейка»
Для игры понадобятся: кукла Здоровейка, призы. Дети внимательно слушают рассказ Здоровейки. По окончании рассказа дети сами или с помощью педагога – объясняют замеченные ими ошибки. Ребенок, правильно объяснивший небылицу, активный в игре, получает приз.
Игра «Водичка, водичка, умой мое личико» (З.Серашова).
Водичка, водичка,
Умой мое личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок.
Водичка, водичка,
Умой …(имя ребенка) личико,
…(имя) кушал кашку,
Испачкал мордашку.
Чтобы…(имя) был
Чистым всегда.
Помоги, водичка,
Умыть…(имя) личико.
Игра «Веселый зоопарк»(Т. Воробьева, О. Крупенчук).

«Рыбка»
Рыбка ротик открывает, 		Дети широко открывают и закрывают рот.
Говорить она желает.

«Добрый тигренок»
Наш тигренок не кусается,		Растягивают губы в широкой улыбке.
Нам тигренок улыбается.

«Слоник»
Тянет слоник хоботок,			Выпячивают губы трубочкой.
Так он воду достает.
«Киска»
Тише, киске не легко - 	Открывая рот, выполняют движения языком 
Она лакает молоко.	вперед-назад.

«Любопытный гусь»
Шейку вытянул гусак,			Вытягивают вперед узкий кончик языка.
Вот так, вот так!

«Лошадка»
К нам лошадка скачет!			Щелкаем языком, широко открывая рот.
Что же это значит?

«Обезьянка»
Обезьянка – озорница			Улыбаясь, произносят «пя-пя-пя», зажимая Может целый день дразниться	губами широкий кончик языка.

«Мишка – сладкоежка»
Мишка очень любит мёд,		Открыв рот, облизывают верхнюю и нижнюю Он его сейчас слизнет.			губы.

«Лягушки»
На обет себе лягушка			Кончиком языка, стараясь его поднять как Ловит комара и мушку.			можно выше, касаются верхней губы.

«Панда»
Это пандочка-толстушка -		Открыв рот, выполняют вибрирующие Настоящая болтушка.			движения языком, касаясь верхней губы.

«Жираф»
У жирафа голова				Широко открыв рот, достают кончиком языка Достает до потолка.			до верхнего неба.
Игра «Ровным кругом»
Дети встают в круг. В середине круга – ребенок, исполняющий роль мыла. Дети идут друг за другом по кругу, напевая песенку:
Ровным кругом друг за другом
Буде весело шагать,
Что нам мыло (мочалка, Мойдодыр и т.д.) здесь покажет
То и будем выполнять.
«Мыло» показывает, как нужно намыливать руки, дети повторяют движения.
Затем соответствующие движения показывают «полотенце», «расческа», «зубная щетка», «мочалка, «носовой платок».
Игра «Будильник»
Педагог объясняет, что наступило утро, проснулся будильник, он широко открыл глаза и быстро-быстро заморгал ими. Понял, что пора звонить. Глубоко вдохнул и зазвенел. Дети изображают  будильник и его действия. 
Игра «Утро – ночь»
Педагог держит в руках будильник, пока он молчит, дети лежат на ковре – «спят», когда будильник звонит – встают и делают зарядку – повторяют движения за педагогом.
Упражнение «Страна радости»
Педагог объясняет детям, что пока они спали, пришло письмо из страны, которая называется Радость. Педагог открывает конверт, достает фотографии людей с радостным выражением лица. Дети рассматривают фотографии, отвечают на вопросы педагога («Какое выражение лица у человека на фотографии? Как вы догадались? Чему может радоваться человек?»),  выполняют просьбу показать радость.
Упражнение «Зеркало»
Педагог делает замедленные движения руками, головой, всем телом. Задача детей – в точности копировать движения, быть «зеркальным отражением». Далее дети копируют движения друг друга ( по очереди).
Упражнение «Ветер-ветерок»
Педагог показывает детям картинку с изображением ветерка и говорит: «Летом мы пошли на прогулку в лес. Дует легкий ветерок и колышет траву и цветочки. Он дует тихо-тихо, вот так: «у-уу» (звук произносится тихо и длительно)». Затем показывает картинку с изображением сильного ветра и говорит: «Вдруг подул сильный ветер, он громко загудел «у-у-« (звук произносится громко и длительно)». Дети повторяют за педагогом, как дует легкий ветерок и как гудит ильный ветер.
Дыхательная гимнастика «Дерево на ветру»
Детям, в положении лежа, кладут на живот (в области диафрагмы) легкую игрушку. Вдох и вдох  - через нос.
Качели верх (вдох),
Качели  низ (выдох),
Крепче ты, дружок, держись.
Дыхательная гимнастика «Дерево на ветру»
И.п.: сидя на полу, скрестив ноги (варианты: сидя на коленях или на пятках, ноги вместе), спина прямая. Педагог просит поднять руки вверх над головой с вдохом и опусти на пол перед собой с выдохом, немного сгибая при этом туловище, - «дерево гнется н ветру».
Пальчиковая гимнастика «Прогулка» (Е.Новак).
Вот так руки протяните
И движенья повторите.
Раз, два, три, четыре, пять,		Дети поочередно загибают пальцы в кулак.
Вышел пальчик погулять.		Указательным пальцем правой руки выполняют
Только вышел из ворот – 		круговые движения в центре левой ладони.
Глядь, другой к нему идет.		К указательному пальцу присоединяют средний.
Вместе весело идти,
Ну-ка, третий, выходи.			Присоединяют безымянный палец.
Вместе встанем в хоровод –
Вот!						Делают хлопок. Повторить сменив руку.
Пальчиковая гимнастика «Утречко»(О.Зажигина).
Утречко настало, солнышко встало.
Эй, братец Федя, разбуди соседей!
Вставай, большой! Вставай, указка!
Вставай, середка! Вставай, сиротка!
И крошка Митрошка! Привет, ладошка!
Все проснулись, потянулись! Молодцы!
Пальчиковая гимнастика «Фрукты» ( Е. Куль).
На базар ходили мы,			Дети загибают на  обеих руках мизинцы,
Много груш там и хурмы,		безымянны пальцы,
Есть лимоны, апельсины,		средние пальцы,
Дыни. Сливы, мандарины,		указательные пальцы,
Но купили мы арбуз -			большие пальцы
Это самый	Это самый вкусный груз!		Пальцы сжимают в кулак, 
							большой палец вверх.
а большой отводят вверх.
Физкультминутка(Т. Лаврова).
Дети выполняют движения по тексту.
Солнце глянуло в кроватку.
Раз, два, три, четыре, пять.
Все мы делаем зарядку:
Надо нам присесть и встать,
Руки вытянуть по шире –
Раз, два, три, четыре, пять.
Наклониться – три, четыре –
И на месте поскакать.
На носок, потом на пятку.
Дружно делаем зарядку!
Комплекс бодрящей гимнастики «Солнышко проснулось»
«Солнышко проснулось» - лежа на спине, делать медленные повороты головой влево-вправо, вверх-вниз.
«Солнышко расправило лучики» - лежа на спине, плавно развести руки и ноги в разные стороны, затем принять исходное положение.
«Солнышко потянулось» - стоя, развести руки в стороны, делать вращательные движения кистями.
«Солнышко делает зарядку» - плавные приседания, руки на поясе.
«Солнышко взошло – поняться на носочки и покружиться на месте.
Приложение 2

Список произведений художественной литературы
по теме «Здоровьесбережение»
Для детей среднего дошкольного возраста
Народные потешки: «Теплою водою», «Водичка-водичка..», «Лейся чистая водица», «Серый зайка умывается», «Солнце рано утречком», «Ножками потопали», «Ладушки, ладушки», «Я пеку, пеку, пеку…», «Жили-были сто ребят», «Уж я косу заплету».
Стихотворения
· З. Александрова «Вкусная каша», «Катя в яслях», «Мой мишка»
· М. Александрова «Что взяла-клади на место!»
· В. Бардадым «Вот как Галю одевали»
· А. Барто «Девочка чмзая», «Лошадка»
· Х. Беллок «Носорог»
· Я. Бжехва «Муха-чистюха».
· Е. Благина «Аленушка», «Как у нашей Ирки», «Приходите, поглядите», «Вот они, сапожки»
· П. Воронько «Спать пора»
· Н. Глазкова «Танечка, хозяйка», «Мальчик Петя»
· А. Говоров «Секрет бодрости»
· И. Демьянов «Замарашка»
· О. Дриз «Ну и каша!»
· К. Жане «Братишка»
· В. Зебзеева «Завяжу потуже шарф»
· С. Капутикян «Маша обедает», «Кто скорее допьет», «Хлюп-хлюп», «Пожалейте нас»
· А. Кондратьев «Зеркало»
· Н. Кончаловская «Показал садовод нам такой огород»
· Р. Куликова «Мыло»
· Й. Кайнар «Доброй ночи!»
· А. Кондратьев «Доброй ночи»
· Г. Лагздынь «Лапки», «Куклу кормили?», «Просто объеденье», «Одевали малыша»
· В. Лунин «Кто с чем дружит»
· Ю. Мориц «Зеленеет лук в воде…», «Пирожок»
· Э. Мошковская «Уши», «Нос, умойся», «Маш и каша», «Митя и рубашка».
· И. Муравейка «Я сама!»
· О. Нэш «Микроб»
· С. Погореловский «Про глазки-глазенки, проглаза-глазища», «Хлебушко»
· В. Приходько «Вот когда я взрослым стану…»
· А. Прокофьев «Вечером»
· Н. Саконская «Где мой пальчик»
· М. Сальников «Мне уже четыре года»
· Е. Серова «Лягушонок
· Р. Сеф «Мыло», «О той, у кого много глаз», «Сахар», «Тишина».
· И. Токмакова «Гном», «Тихо-тихо», «Ай да суп!»
· Ю. Тувим «Письмо ко всем детям по одному важному делу»
· Тим Собакин «О пользе овсяной каши»
· Э. Успенский «Мальчик стричься не желает»
· Э. Фарден «Мыльные пузыри»
· К. Чуковский «Мойдодыр», «Айболит», «Федорино горе»
· Г. Шалаева «Дождик, дождик, кап, кап, кап»
· А. Шибаев «Подружки»
Сказки
Н.Малюткина «Вкусная сказка, или Как накормить ребенка».
Н.Павлова «Чьи башмачки?»

Приложение3
Диагностика уровня личностного развития

	
	
Показатели
	
Критерииоценивания
	
Степеньвыраженности
	
Баллы
	
Формывыявлениярезультативности

	Л1
	Терпение(выдержка)организационно-волевоекачество
	-
	Способность переносить(выдерживать)		учебные
нагрузки	в		течениеопределенного	занятием
времени,	преодолеватьтрудности
	· Низкийуровень(терпенияхватаетменьшечемна½ занятия)
· среднийуровень(терпенияхватаетбольшечемна½ занятия)
· высокийуровень(терпенияхватаетнавсезанятие)
	0-1

2-3

4-5
	Педагогическоенаблюдение

	Л2
	Творческаяактивность
	Способность	активно
	-низкийуровень(учащийсянепроявляет
	0
	Педагогическое

	
	
	участвовать	в	социально-
	желанияучаствовать);
	
	наблюдение

	
	
	значимых	и	творческих
	-среднийуровень(участвуетвмероприятиях
	1-2
	

	
	
	мероприятиях
	кружка);
	
	

	
	
	
	-высокийуровень(участвуетвмероприятиях
	3-5
	

	
	
	
	разногоуровня)
	
	

	Л3
	Познавательнаяактивность
	Проявление желания узнатьновуюинформацию
	· низкий уровень(учащийся не проявляетжелания узнатьновуюинформацию)
· среднийуровень(синтересомслушает,нонезадает вопросы)
· высокий уровень (с интересом слушает изадает вопросы, ждет ответа для расширениякругозора)
	0-1

2-3

4-5
	Педагогическоенаблюдение
Опрос

	Л4
	Интерес	к	занятиямдетскомобъединении
	в
	Осознанноеучастиеребенкавосвоениидополнительнойобщеобразовательнойпрограммы
	· низкий	уровень	(интерес	к	занятиямпродиктован ребенкуизвне);
· среднийуровень(интереспериодическиподдерживаетсясамимребенком);
· высокий	уровень	(интерес	постоянноподдерживаетсяребенкомсамостоятельно)
	0-1

2-3

4-5
	Педагогическоенаблюдение
Беседа





Диагностикауровнясформированностиметапредметныхумений

	
	Показатели
	Критерииоценивания
	Степеньвыраженности
	Баллы
	Формывыявления
результативности

	М1
	Умениеслушатьислышать
	Адекватность
	восприятия
	-	низкий	уровень	умений	(учащийся
	0-1
	Педагогическое

	
	Педагогаидругдруга
	информации
	
	испытывает	серьезные	затруднения	при
	
	наблюдение

	
	
	
	
	восприятии	информации,	все	время
	
	

	
	
	
	
	переспрашивает	в	постоянной	помощи	и
	
	

	
	
	
	
	контролепедагога);
	
	

	
	
	
	
	-	средний	уровень	(воспринимает
	2-3
	

	
	
	
	
	информацию,	но	иногда	требуется
	
	

	
	
	
	
	корректировкавосприятияпедагогом);
	
	

	
	
	
	
	-	высокий	уровень	(самостоятельно	и
	4-5
	

	
	
	
	
	адекватно воспринимаетинформацию)
	
	

	М2
	Умение	выступать	перед аудиторией
	Свобода	подачи	учащимсяматериала
	-низкийуровеньумений(учащийсяиспытываетсерьезныезатрудненияпривыступленииперед аудиторией);
· среднийуровень(выступаетпередаудиторией,иногда забывая материал, нуждается в большей отработке спедагогом);
· высокий уровень (свободно выступает передаудиторией,неиспытываетособыхтрудностей)
	0-1


2-3


4-5
	Педагогическоенаблюдение
Выступления наразвлечениях,итоговыхзанятиях.








Диагностикауровнясформированностипредметныхумений учащихся

	
	Показатели
	Критерииоценивания
	Степеньвыраженности
	Баллы
	Формывыявления
результативности

	П 1
	Практическиеуменияинавыки,предусмотренныепрограммой	(владение
звуковойкультурой,правильным произношениемрусскогоязыка,чёткимиграмотнымпроизношениемсловвовремязанятия,артикуляцией,
правильнымдыханием)
	Соответствиепрактическихумений	и	навыковпрограммнымтребованиям
	· низкийуровень(ребеноковладелменеечем
½предусмотренныхуменийинавыков);
· средний уровень (объем усвоенных умений инавыковсоставляет более½);
-высокийуровень(ребеноковладелпрактическивсемиумениямиинавыками,предусмотренными программой за конкретныйпериод
	0-1

2-3

4-5
	Наблюдение,выполнение
практических заданийпедагога, развлечения, итоговое занятие.


	П 2
	Теоретическиезнания(поосновным разделам учебногопланапрограммы)
	Соответствиетеоретическихзнанийребенка
Программнымтребованиям
	· низкийуровень(ребеноковладелменеечем
½объемазнаний,предусмотренныхпрограммой);
· среднийуровень(объемусвоенныхзнанийсоставляетболее½);
· высокийуровень(ребенокосвоилпрактическивесь объем 
знаний,предусмотренныхпрограммойза
конкретныйпериод)
	0-1


2-3

4-5
	Педагогическоенаблюдение








Информационнаякартаосвоениядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммыучащимися

Дополнительная общеобразовательная программа: «Планета Здоровья»
Педагогдополнительногообразования: Колесникова Светлана Витальевна
Датазаполнения______________________________________________


	
№п/п
	

Ф.И.О.учащихся
	
	
	Показатели
	
	

Общийбалл
	

Уровеньосвоения

	
	
	Личностныйрезультат
	Итого
	Метапредметныйрезультат
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Оценкипокаждомупоказателю: от0до5 баллов
· низкий уровеньосвоенияпрограммы:от0до16
· среднийуровеньосвоенияпрограммы:от17до34
· [image: ]высокийуровеньосвоенияпрограммы:от35до50


Приложение 4

Анкета для родителей


1. ИзкакихисточниковВыузналионашем кружке?
2. ПокакомупринципуВы выбрали наш кружок?
3. Ваши ожидания отзанятийпопрограмме «Планета Здоровья»?
4. КакуюцельВыставите,отдаваяребёнкана занятия?
5. КакиепроблемыестьуВашегоребёнка?
6. КакВашребёнокреагируетназамечаниявзрослых?
7. Готовы ли вы вместе с ребенком выполнять дополнительные домашние задания?
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MB/I0Y n/c <KoNOKOALUHKY
TIpoTokon OT ol

HO“UJIHHTCJIBHESI 06]11&06[)330]33‘1'&!“:}(8“ 06mepa35usammaﬁ mnp orpamma

COUUANLHO - TYMAHHTAPHOH HANPABJIEHHOCTH
«IInanera 310pOBLSD

Bo3spacT BOCIHTAHHHKOB: 3-5 ner

Cpox peanu3auun: 1 ron

ABTOP-COCTABHTEIb:
Konecnukopa CpeTnana BaTanbesHa,

yUUTEIb-T0rONeA niepBoit
anmm]mlcmmomloﬁ KaTeropuu
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