
 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 

 

1. Общие положения 

 

1.1.Настоящее Положение об организации непосредственно 

образовательной деятельности (далее - НОД) обучающихся (воспитанников) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Колокольчик» Смоленского района Смоленской области (далее 

- Положение) разработано на основании Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 15.05.2020г. № 236 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования»; приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.09.2020 г.  № 471 «О внесении изменений в Порядок приема на обучение 

по образовательным программам дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 15 мая 2020 

г. № 236»; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»); Устава Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

«Колокольчик» Смоленского района Смоленской области (далее – МБДОУ).  

1.2.Положение является локальным нормативным актом МБДОУ, и 

создается с целью сохранения и укрепления психофизического здоровья и 

эмоционального благополучия обучающихся (воспитанников). 

1.3.При организации НОД обучающихся (воспитанников) МБДОУ 

реализуются следующие задачи: 

– оптимальный режим НОД обучающихся (воспитанников): 

сбалансированность умственной и физической нагрузки; 

– осуществление образовательного процесса в формах, специфических для 

детей данной возрастной группы, прежде всего, в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности; 

– учет индивидуальных особенностей обучающихся (воспитанников) 

МБДОУ (построение индивидуальных маршрутов развития); 

– обеспечение санитарно-гигиенической безопасности непосредственно 

образовательной деятельности (соблюдение режима проветривания и др.). 

1.4.Положение принимается педагогическим советом МБДОУ и 

утверждается приказом заведующего. Изменения и дополнения в настоящее 

Положение вносятся педагогическим советом и утверждаются приказом 

заведующего.  

1.5.Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до 

принятия нового.  



 

 

2. Требования к организации непосредственно образовательной 

деятельности 

2.1. При организации НОД соблюдаются следующие принципы: 

– при организации режима пребывания детей в детском саду недопустимо 

использовать НОД в качестве преобладающей формы организации обучения; 

в течение дня необходимо предусмотреть сбалансированное чередование 

специально организованной деятельности, нерегламентированной 

деятельности, свободного времени и отдыха детей;  

- НОД может осуществляться на игровой площадке во время прогулки; 

– НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения (математика, развитие речи, грамота и пр.) следует проводить в 

первую половину дня; для профилактики утомления детей указанную НОД 

необходимо сочетать с физкультурной, музыкальной НОД; 

– при организации НОД необходимо использовать принцип интеграции, 

который позволит гибко реализовать в режиме дня различные виды детской 

деятельности, а также сократить количество НОД в целом и их общую 

продолжительность; 

– НОД может осуществляться по подгруппам; 

– в случае если НОД носит статический характер, в середине ее следует 

проводить физкультурную минутку; 

– среди общего времени НОД следует отводить 50% НОД, требующей от 

детей умственного напряжения, остальные 50% должна составлять НОД 

эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла; среди последних 

предпочтение следует отдавать двигательно-активным формам деятельности 

детей. 

2.2. При построении образовательного процесса учебная нагрузка 

устанавливается согласно следующим ориентирам: 

– для детей раннего возраста от 1 года 6 месяцев до 3 лет длительность НОД 

составляет не более 10 минут, занятия проводятся по подгруппам; 

– для детей в возрасте от 3 до 4 лет длительность НОД составляет не более 15 

минут; 

– для детей в возрасте от 4 до 5 лет длительность НОД составляет не более 20 

минут; 

– для детей в возрасте от 5 до 6 лет длительность НОД составляет не более 25 

минут; 

– для детей в возрасте от 6 до 7 лет длительность НОД составляет не более 30 

минут; 

– максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младших и средних группах не превышает 30-40 минут в день 

соответственно, в старшей и подготовительной к школе группах – 45 минут-

1,5 часа в день соответственно; 

– образовательная деятельность с обучающимися (воспитанниками) может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 



раз в неделю; ее продолжительность у детей раннего возраста составляет 8-

10 минут в день, у детей младшего дошкольного возраста – 15-20 минут в 

день; у детей старшего дошкольного возраста – 25-30 минут в день; 

- для воспитанников от 1,5 до 3 лет НОД осуществляется ежедневно по 

подгруппам. 

– организованную деятельность по дополнительному образованию (студии, 

кружки, секции, творческие объединения) недопустимо проводить за счет 

времени, отведенного на прогулку и дневной сон; ее длительность не должна 

превышать 15-30 минут для обучающихся (воспитанников) 4-7 лет 

соответственно; 

– перерывы между периодами НОД составляют не менее 10 минут. 

2.3.НОД по художественно-эстетическому развитию (музыка) обучающихся 

(воспитанников) проводится музыкальным руководителем в зале для 

музыкальных занятий для всех возрастных групп. 

3.17. Младший воспитатель группы раннего возраста во время проведения 

подгрупповой НОД в группе организуют совместные игры с другой 

подгруппой обучающихся (воспитанников).  

3.18. В летний период с 01 июня по 31 августа непосредственно 

образовательная деятельность не осуществляется. 

3.19. Для достижения достаточного объема двигательной активности 

обучающихся (воспитанников) в летний период используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. Также проводятся 

музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. 

 

3. Требования к организации непосредственно образовательной 

деятельности (НОД)  

в образовательной области «Физическое развитие» 

3.1. В МБДОУ используются следующие формы двигательной деятельности: 

утренняя гимнастика, НОД по физической культуре (в помещении и на 

воздухе), физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения, ритмическая гимнастика и др. 

3.2. При организации двигательной активности обучающихся 

(воспитанников) 5-7 лет необходимо предусмотреть время на 

организованные формы оздоровительно-воспитательной деятельности в 

объеме 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей 

детей, времени года, режима работы МБДОУ. 

3.3. НОД по физическому развитию с обучающимися (воспитанниками) в 

возрасте с 2 до 3 лет проводится  в групповом помещении; с обучающимися в 

возрасте от 3 до 7 лет – в зале для физкультурных занятий. 

3.4. Длительность занятий по физическому развитию составляет: 

 для детей раннего возраста от 1 года 6 месяцев до 3 лет – 10 минут, 

 для детей в возрасте от 3 до 4 лет - 15 мин., 

 для детей в возрасте от 4 до 5 лет - 20 мин., 



 для детей в возрасте от 5 до 6 лет- 25 мин., 

 для детей в возрасте от 6 до 7 лет - 30 мин.  

3.14. Один раз в неделю для обучающихся (воспитанников) 5 - 7 лет 

(включительно) круглогодично организовываются занятия по физическому 

развитию на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

воспитанников медицинских противопоказаний и наличии у воспитанников 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

3.15. В теплое время года НОД по физическому развитию воспитанников 

организуется по возможности на открытом воздухе. 

 

4. Ответственность 

 4.1. Во время образовательного процесса администрация, педагогические 

работники, младшие воспитатели МБДОУ несут ответственность за жизнь и 

здоровье воспитанников; 

 4.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объеме основной образовательной 

программы МБДОУ; 

- соблюдение расписания организации непосредственно образовательной 

деятельности;  

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным, 

психофизиологическим особенностям обучающихся (воспитанников). 
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