
 

 

 
 

 



Пояснительная записка 

Годовой учебный план реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ МБДОУ д/с  

«Колокольчик»  на 2024–2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ и объём учебного времени, отводимого на 

организацию деятельности творческих объединений (кружков) по реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Годовой учебный план реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ МБДОУ д/с  

«Колокольчик» разработан в соответствии с: 

• Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 24 июля 1998г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

• Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015г. № 996-р); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей» (далее - Целевая модель); 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки  качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность; по       основным       общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

• Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 



• Уставом дошкольного учреждения, утвержденного постановлением 

Администрации муниципального образования «Смоленский район» 

Смоленской области «Об утверждении Устава муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада «Колокольчик» 

Смоленского района Смоленской области (новая редакция)» от 16.02.2022 № 

293; 

• Положением о предоставлении дополнительных образовательных 

услуг (на бесплатной основе) в МБДОУ д/с «Колокольчик» (утв. приказом 

МБДОУ д/с «Колокольчик» от 15.01.2018г. № 6); 

• Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе МБДОУ д/с «Колокольчик» (утв. приказом МБДОУ д/с 

«Колокольчик» от 20.07.2023г. № 69) . 

В 2024-2025 учебном году в соответствии с Приложением № 1 к 

лицензии на осуществление образовательной деятельности от 28.08.2015г. № 

5181 о Дополнительном образовании детей и взрослых (серия 67ПО1 № 

0001946) предоставление дополнительных образовательных услуг (на 

бесплатно основе) осуществляется по следующим дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам: 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

естественнонаучной направленности «Я познаю мир» (авторы-составители: 

Ю.Н.Кузьменкова, воспитатель первой квалификационной категории, 

А.В.Цымбулова, воспитатель); 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Планета Здоровья» (автор-

составитель: С.В.Колесникова, учитель-логопед первой квалификационной 

категории); 

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Колокольчики» (автор-составитель: 

Л.М.Фатеева, музыкальный руководитель); 

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности "Азбука финансов" (повышение 

финансовой грамотности) (автор-составитель: Н.Н.Белякова, воспитатель 

первой квалификационной категории); 

5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Клеточка за клеточкой» (автор-

составитель: Е.А.Горкунова, воспитатель); 

6. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «АБВГДЕЙ-ка» (автор: 

М.Н.Смирнова, воспитатель высшей квалификационной категории) 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

естественнонаучной направленности «Я познаю мир 

(экспериментирование)» (разработчики и руководители: Ю.Н.Кузьменкова, 



воспитатель первой квалификационной категории; А.В.Цымбулова, 

воспитатель). 

Программа реализуется с обучающимися 4 - 5 лет в группах до 15 

человек, по возможности программа может быть адаптирована для детей с 

ОВЗ и инвалидов. 

Цель: развитие и воспитание экологически грамотной личности, 

гармонично взаимодействующей с окружающей средой, привитие основ 

экологической культуры. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 развивать умение обследовать предметы и явления с разных сторон, 

выявлять зависимости; 

 помогать накоплению у детей конкретных представлений о предметах 

и их свойствах; 

 систематизировать представления обучающихся о предметах 

окружающего мира и явлениях природы; 

 формировать целостное представление об окружающем мире; 

 активизировать мыслительную деятельность и развитие речи детей; 

 научить рассуждать, высказывать свою точку зрения, делать выводы. 

Развивающие: 

 развивать навыки наблюдения, воображения, сообразительности. 

Воспитательные: 

 формировать основы экологической культуры; 

  формировать основы здорового образа жизни; 

 способствовать воспитанию самостоятельности, активности. 

Тип программы - разноуровневая. 

Основная форма организации образовательного процесса – очная.   

Согласно годовому календарному учебному графику занятия по ДООП 

«Я познаю мир» начинаются с 02.09.2024г. по 30.05.2025г. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 20 мин. Всего в год – 36 занятий. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Планета здоровья» (разработчик 

и руководитель С.В.Колесникова, учитель-логопед первой 

квалификационной категории).  

Программа «Планета Здоровья» рассчитана на детей в возрасте 3- 5 лет, 

включая детей с речевыми нарушениями. На занятия кружка принимаются 

все дети, с сохранным голосом и слухом. Наличие базовых знаний в данной 

области деятельности не обязательно. 

 Цели: укрепление, сохранение и формирование физического, 

психического и речевого здоровья через игру, образовательные ситуации и 

технологии досуги и развлечения, приближающие детей к пониманию 

применению в различных видах деятельности понятия «здоровый образ 

жизни». 



 

 

Задачи программы: 

1. Формировать представления дошкольников о здоровье, умения и 

навыки, содействующие его поддержанию и укреплению. 

2. Формировать устойчивую мотивацию к здоровьесбережению. 

3. Расширить набор двигательных умений и навыков путем введения в 

образовательный процесс различных коррекционных зарядок, гимнастик, 

упражнений. 

4. Развивать осознанное отношение детей к своему здоровью, навыкам 

личной гигиены и самоконтроля за их выполнением. 

5. Охранять  укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том 

числе их эмоциональное благополучие. 

6. Создавать атмосферу эмоционального благополучия и успешности, 

поддерживать положительное отношение к миру, к себе и другим людям. 

7. Активизировать словарь и способствовать овладению детьми 

самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками. 

8. Поддерживать и развивать творческую инициативу, индивидуальные 

способности каждого ребенка во всех видах деятельности, расширять 

кругозор. 

9. Оказывать всестороннюю помощь семье в обеспечении здоровья детей 

и приобщать семьи к здоровому образу жизни. 

10. Привлекать к творческой деятельности не только детей, но и их 

родителей – как участников образовательных отношений. 

11. Развивать у дошкольников социальный и эмоциональный интеллект, 

эмоциональную отзывчивость. 

12. Развивать общение и активное взаимодействие ребенка со взрослыми и 

сверстниками на основе общих дел, стремление участвовать в социально 

значимых событиях, проектах, досугах, играх, акциях. 

Тип программы - разноуровневая. 

Основная форма организации образовательного процесса – очная.   

Согласно годовому календарному учебному графику занятия по ДООП 

«Планета здоровье» начинаются с 02.09.2024г. по 30.05.2025г. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 20 мин. Всего в год – 36 занятий. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Колокольчики» (вокальное пение) 

(разработчик и руководитель – Л.М. Фатеева, музыкальный руководитель) 

предназначена для детей  5-7 лет.  

Цель: формирование эстетической культуры дошкольника; развитие 

эмоционально-выразительного исполнения песен; становление певческого 

дыхания, правильного звукообразования, четкости дикции.  

Задачи программы: 

Образовательные: 



 формировать основы певческой, сценической и общемузыкальной 

культуры (умение правильно передавать мелодию естественным голосом, 

без напряжения, постепенно расширяя диапазон, петь выразительно, 

передавая характер, настроение, интонации песни, а также свое отношение 

к музыкальному образу, содержанию песни);  

 учить навыкам сольного и ансамблевого исполнения.  

Развивающие: 

 развивать способы певческих умений: правильную осанку, правильное 

певческое дыхание, четкую дикцию и артикуляцию, чистое интонирование 

отдельных фраз, напевное и отрывистое пение, слаженность пения;  

 развивать музыкальные способности и музыкально-слуховые 

представления через целостное и дифференцированное восприятие средств 

выразительности песен (музыкальных — темп, регистр, динамика, ритм, 

ладовое чувство, тембр;  

 немузыкальных — выразительные мимика, жесты, движения, поза 

исполнителя).  

Воспитательные:  

 поддерживать интерес к восприятию песен, содействовать 

эстетическому наслаждению при их слушании и исполнении;  

 побуждать к сопереживанию содержания песни, к эмоциональной 

отзывчивости; побуждать к песенному творчеству и самовыражению 

(песенной импровизации своего имени, импровизации интонаций (просьбы, 

гнева), импровизации песни, танца, марша). 

Основная форма организации образовательного процесса – очная. 

Согласно годовому календарному учебному графику занятия по ДООП 

«Колокольчики» начинаются с 02.09.2024г. по 30.05.2025г. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 30 мин. Всего в год – 36 занятий. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Клеточка за клеточкой» 

(разработчик и руководитель Е.А.Горкунова, воспитатель).  

Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для 

детей 6-7 лет, составлена с учетом основных принципов, требований к 

организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных 

особенностях детей. По возможности программа может быть адаптирована 

для детей с ОВЗ и детей-инвалидов, в группах до 15 человек. 

Цель: совершенствовать умение детей ориентироваться в 

пространстве, на листе бумаги в клеточку.  

Задачи программы: 

Образовательные: 

 научить детей ориентироваться в тетради в клетку  и на листе бумаги 
 познакомить с основными правилами штриховки, раскрашивания, 

обведения контура изображения 



 помочь детям подготовить руку к письму и сформировать 

определенные графические навыки. 
 
Развивающие: 

 развитие графических движений, зрительного восприятия, зрительно- 

моторных координации;  

 развитие внимания к речи воспитателя,  умения выполнять задания по 

словесной инструкции. 

 развивать  у детей мышление, внимание, память, речь, слуховое 

восприятие. 

Воспитательные: 

 воспитание старательности, аккуратности, усидчивости;  

 воспитание навыков правильной посадки при письме, умения 

правильно располагать тетрадь на столе  во время письма, умения 

правильно  держать шариковую ручку (карандаш). 

Тип программы «Клеточка за клеточкой» - разноуровневая. 

Основная форма организации образовательного процесса – очная.   

Согласно годовому календарному учебному графику занятия по ДООП 

«От звука к букве» начинаются с 02.09.2024г. по 30.05.2025г. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 30 мин. Всего в год – 36 занятий. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Азбука финансов» (повышение 

финансовой грамотности) (разработчик и руководитель Н.Н.Белякова, 

воспитатель первой квалификационной категории).  

Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для 

детей 5-7 лет, составлена с учетом основных принципов, требований к 

организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных 

особенностях детей. По возможности программа может быть адаптирована 

для детей с ОВЗ и детей-инвалидов, в группах до 15 человек. Программа 

рассчитана на 2 года обучения.  

Цель: формирование финансовой культуры и азов финансовой 

грамотности у детей старших и подготовительных групп детских садов.  

Задачи программы: 

Образовательные: 

 познакомить дошкольников с денежной сферой жизни; 

 раскрыть взаимосвязь понятий: труд - продукт (результат труда) - деньги, 

подготовить к восприятию денег как жизненно необходимого, но 

ограниченного ресурса, труда как честного способа их заработать; 

 сформировать у детей начальные навыки обращения с деньгами, 

правильное отношение к финансовым ресурсам и их целевому 

предназначению; 

 заложить азы ответственного отношения к денежным ресурсам, 

управлению и контролю над ними, мотивацию к бережливости, накоплению, 



полезным тратам; 

 научить соотносить понятия надо, хочу и могу; 

 обогатить словарный запас воспитанников и познакомить с понятиями: 

 подготовить детей к жизненному этапу, когда будут появляться карманные 

(личные) деньги. 

Развивающие: 

 развивать у детей положительную мотивацию к формированию 

финансовой культуры и овладению финансовой грамотностью. 

Воспитательные: 

 стимулировать интерес к изучению мира финансов; 

 способствовать повышению ответственности и самоконтроля качеств, 

необходимых для достижения успеха в жизни; 

 активизировать коммуникативную деятельность детей; 

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и  повышение 

компетентности родителей в вопросах формирования финансовой культуры 

ребёнка. 

Тип программы «Азбука финансов» - разноуровневая. 

Основная форма организации образовательного процесса – очная.   

Согласно годовому календарному учебному графику занятия по ДООП 

«Азбука финансов» в 2024-2024 учебном году начинаются с 02.09.2024г. по 

30.05.2025г.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 25 мин. Всего в год – 36 занятий. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «АБВГДЕЙ-ка» (автор: 

М.Н.Смирнова, воспитатель высшей квалификационной категории).  

Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для 

детей 5-7 лет, составлена с учетом основных принципов, требований к 

организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных 

особенностях детей. По возможности программа может быть адаптирована 

для детей с ОВЗ и детей-инвалидов, в группах до 15 человек. Программа 

рассчитана на 2 года обучения.  

Цель: обучение детей дошкольного возраста чтению, подготовка руки 

к письму. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 формирование умений звукобуквенного анализа: учить делить слова на 

слоги; различать звуки (гласные и согласные, твердые и мягкие согласные, 

звонкие и глухие согласные); соотносить звук и букву; определять ударный 

слог; составлять предложение из двух, трех, четырех слов; 

 формирование выразительности речи: пользоваться высотой и силой 

голоса, темпом и ритмом речи, паузами, разнообразными интонациями; 

выработка дикции; 



 развитие графических навыков с целью подготовки руки ребенка к 

письму; 

 формирование умений принимать учебную задачу и решать ее 

самостоятельно; 

 формирование навыков самоконтроля и самооценки выполненной 

работы. 

Развивающие: 

 развитие фонематического слуха: развитие способности 

дифференцировать звуки; развитие умений слышать отдельные звуки в 

словах, определять место заданного звука в слове; интонационно выделять 

звуки в слове и произносить их изолированно; 

 развитие мелкой моторики  и зрительно-двигательной координации; 

 развитие  произвольности психических процессов. 

Воспитательные: 

 привитие элементарных гигиенических правил письма; 

 воспитание самостоятельности при выполнении заданий; 

 воспитание нравственных качеств, а именно терпимости, 

доброжелательности по отношению к окружающим; 

 воспитание усидчивости; 

 воспитание способности к самостоятельному выполнению заданий.  

Тип программы «АБВГДЕЙ-ка» - разноуровневая. 

Основная форма организации образовательного процесса – очная.   

Согласно годовому календарному учебному графику занятия по ДООП 

« АБВГДЕЙ-ка» в 2024-2024 учебном году начинаются с 02.09.2024г. по 

30.05.2025г.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 25 мин. Всего в год – 72 

занятия. 

 

Все выше указанные дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программам скорректированы с учетом принципов и 

подходов к формированию программ дошкольного образования:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОУ с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 



7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в  разных видах детской деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

При составлении годового учебного плана реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ  МБДОУ д/с  

«Колокольчик»  на 2024-2025 учебный год учитывались следующие 

принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе 

реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

 построение образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

В целях исключения превышения допустимой нормы нагрузки на 

ребёнка введены следующие правила: 

- ребёнок, охваченный дополнительными образовательными услугами, 

посещает не более 2 творческих объединений (кружков) МБДОУ д/с 

«Колокольчик» начиная с младшей группы;  

- продолжительность дополнительного занятия соответствует 

возрастным нормам, определенным СП. 

В  каникулярное время и летний оздоровительный период занятия не 

проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др.  

Реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ  МБДОУ д/с  «Колокольчик» осуществляется в соответствии  с 

годовым календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год. 

 

Годовой календарный учебный график  

реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ  МБДОУ д/с  «Колокольчик» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Содержание Режим работы  

МБДОУ д/с «Колокольчик» 

Режим работы МБДОУ с 08.00. до 18.00.; 

5-ти дневная рабочая неделя, 

выходные дни – суббота, 



воскресенье; праздничные дня, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

Начало учебного года 02.09.2024 

Окончание учебного года 30.05.2025 

Летний оздоровительный период 02.06.2025 - 31.08.2025 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Продолжительность учебного года 

(количество полных недель) 

36 недель 

Продолжительность первого 

полугодия 

02.09.2024 - 29.12.2024 

Продолжительность второго 

полугодия 

09.01.2025- 30.05.2025 

Дополнительные дни отдыха, 

связанные с государственными 

праздниками 

03.11.2024-04.11.2024 

30.12.2024- 08.01.2025 

23.02.2025 

08.03.2025-10.03.2025 

01.05.2025-05.05.2025 

09.05.2025-12.05.2025 

12.06.2025 

Выпуск детей в школу 30.05.2025 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не более 

средняя группа – 20 мин.; 

старшая группа –25 мин.; 

подготовительная к школе группа 

–30 мин. 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

2- мин. для всех возрастов 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки во второй 

половине дня, не более  

средняя группа – 20 мин.; 

старшая группа – 25 мин.; 

подготовительная к школе группа 

– 30 мин. 

 


